m Jahre 2004 begann ich meine Ausbildung bei

Sayed Kadir. Wer ihn kennt weil}, dass seine

Ausbildungen damit beginnen, sich selbst ken-
nen zu lernen. Auch ich musste meine alten Mus-
ter, meine Angste und sémtliche negative Energi-
en abbauen und reinigen. Du kannst niemanden
helfen, wenn es dir selbst nicht gut geht.

Selbst nach Beendigung meiner 3-jahrigen Aus-
bildung, habe ich bis heute mit groRem Eifer
und Zielstrebigkeit alle seine Seminare besucht,
vieles erlebt und sehr viel gelernt.

Dieser Fleil® hat mich reifen lassen, und so habe
ich im Sommer 2011 eine grofe Auszeichnung in
Form einer Meistereinweihung von Ihm erhalten.
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Monika Arz

Energiearbeit nach Sayed Kadir



us tiefster Uberzeugung mochte ich weitergeben

was ich gelernt habe, um Menschen zu helfen und

Ihnen neuen Lebensmut zu geben. Wenn das eige-
ne Selbst zum Erwachen kommt, kann sich sein hochstes
Potential entfalten. Das hochste Gut in unserem Leben ist
unsere Gesundheit - die Heilung beginnt bei jedem selbst.
Jeder Mensch hat Energie, den sogenannten Lebensstrom
in sich. Dieser Strom kann im Laufe des Lebens durch ver-
schiedenste Umstande blockiert werden. Um diese Blocka-
de zu I6sen und in den Kérper wieder Harmonie und Ruhe
zu bringen, lernte ich diese ganz besondere Energiearbeit
bei Sayed Kadir.

Mit den Handen spure ich die Blockaden in den Ener-
giezentren (Chakren). Durch sanften Druck werden sie

gelost, die Energiebahnen freigelegt und somit die kérper-
eigenen Selbstheilungskrafte mobilisiert. Es entsteht ein
angenehmes Gefuhl der Warme, negative Energie kann
sich abbauen und positive Energie macht sich im Korper
breit. Ein vollig neues positives Kérpergefiihl entsteht und
stimmt uns zuversichtlich und gestarkt.

Werde Du Selbst, denn dort liegt die groRte Kraft!

Meine grofite Starke: Immer mit einem Lacheln, offen und
herzlich durchs Leben gehen. Ganz nach dem Zitat von
Antoine de Saint Exupéry:

,Geh nicht nur die glatten StraRen. Geh Wege, die noch
niemand ging, damit du Spuren hinterldsst und nicht nur
Staub.”

ayed Kadir entstammt einer Heilerfamilie aus

Afghanistan. Vor tUber 40 Jahren kam Sayed nach

Osterreich. Uber die Jahre entwickelte er seine
eigene Methode. Er lernte viel bei groRen Meistern in
Indien, Pakistan und Afghanistan.

Seit rund 10 Jahren gibt er sein Wissen und seine Fahig-
keiten, an seine Schuler weiter. Seine Methode ist keine
Alternative sondern eine Erganzung zur Schulmedizin.
In einem ganzheitlichen Netzwerk arbeitet er erfolg-
reich mit Arzten, Therapeuten, Energetikern und Trai-
nern unterschiedlichster Fachrichtungen zusammen.
Seine offene Art mit Menschen zu kommunizieren,
die Einfachheit und groe Demut zeichnen ihn aus,
seine Beliebtheit geht weit Uber alle Grenzen hinaus.




